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Guia para el Examen Profesional Fase teorica 1

Introduccion

Con base en el Reglamento General de Examenes de la UNAM, en sus articulos 18, 19
y 20, en su apartado A inciso D y en los Lineamientos para la Titulacion de la Licenciatura
en Fisioterapia, se aplico el examen general de conocimientos a los alumnos que eligieron
esta opcion de titulacion en el periodo 2020-1, después de haber cumplido con todos los
requisitos correspondientes.

El Examen General de Conocimientos (EGC) comprende un examen escrito que explora
las competencias de los estudiantes, considerando los cinco dominios que debe desarrollar
un profesional de la fisioterapia segun la Confederacién Mundial de Fisioterapia (WCPT).
Los dominios son: asistencial, educacidn, gestion, administracion e investigacién, mismos
que se encuentran también descritos en el plan de estudios de la Licenciatura en Fisioterapia.

La presente guia tiene como objetivo proveer informacién, recomendacion y estrategias
que esperamos te sean de utilidad.

La estructura del examen estd integrada por 159 reactivos de opcién mdltiple, de los cua-
les 132 corresponden a la evaluacion de competencias generales y 27 reactivos a areas
de profundizacidn, las cuales se contemplan en el plan de estudios vigente.

El examen se aplicara en un dia, distribuido en dos turnos de dos horas y media cada uno.
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2 Guia para el Examen Profesional Fase teorica

Dia del examen

Lleva contigo identificacion original (INE, pasaporte o cartilla) y tu comprobante
de registro

No podras ingresar con ningun paquete, mochila o celular al examen.

Nota: En el caso de las escuelas incorporadas, presentarse en el lugar y hora que
las autoridades correspondientes te indiquen.

Resultados

Los resultados del examen se publicaran en la siguiente direccion: (O\

https://escolares.facmed.unam.mx/

Seleccione:
Alumnos > Pregrado > Fisioterapia > Examen Profesional > Consulta de resultados.

Nota: En el caso de las escuelas incorporadas deberan consultar fecha y lugar de
resultados con el area correspondiente.

Temas

Los temas fundamentales que se presentan a continuacion corresponden a los conteni-
dos que seran evaluados, por lo que es necesario que hagas un repaso de todos y cada
uno de ellos.


https://escolares.facmed.unam.mx/
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Guia para el Examen Profesional Fase teorica 3

1. Valoracion

a) Realiza inspeccion del paciente desde su llegada.

b) Realiza interrogatorio dirigido de manera sistematica enfocado a los datos mas
relevantes del padecimiento actual del paciente.

) Realiza una exploracidn sistematica y ordenada de acuerdo con el padecimiento actual
del paciente.

d) Selecciona las pruebas especificas acorde a las caracteristicas funcionales del
paciente.

e) Utiliza adecuadamente los instrumentos de valoracién de acuerdo con las
caracteristicas funcionales del paciente.

f) Realiza correctamente las técnicas de exploracion fisica acorde con las
caracteristicas funcionales del paciente.

2. Auxiliares del Diagndstico

a) Identifica el tipo de estudio necesario acorde a la patologia.
b) Identifica los hallazgos normales y anormales de los estudios de gabinete.

c¢) Identifica los hallazgos normales y anormales de los estudios de laboratorio.
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4 Guia para el Examen Profesional Fase teorica

3. Diagndstico funcional
a) Identifica las deficiencias relacionadas con el padecimiento actual del paciente.
b) Identifica las limitaciones relacionadas con el padecimiento actual del paciente.
c) Identifica las restricciones relacionadas con el padecimiento actual del paciente.

d) Integra las deficiencias, limitaciones y restricciones relacionadas con el padecimiento
actual del paciente, para establecer un diagndstico fisioterapéutico.

4. Pronostico

a) Establece un prondstico funcional, con base en la historia natural de la
enfermedad, la valoracidn y las caracteristicas del paciente.

5. Plan de tratamiento

a) Estructura un plan de tratamiento acorde con el diagndstico funcional y los objetivos
establecidos.

b) Justifica el plan de tratamiento considerando la condicion de salud y el contexto del
paciente.

c) Refiere al paciente oportunamente con otros profesionales con base en el caso
clinico.

d) Establece objetivos de tratamiento a corto, mediano y largo plazo con el fin de lograr la
maxima funcionalidad del paciente.
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Guia para el Examen Profesional Fase teorica 5

6. Intervencion fisioterapéutica

a) Toma medidas de seguridad del paciente en todo momento de su atencion
fisioterapéutica.

b) Reconoce indicaciones, contraindicaciones y precauciones del tratamiento indicado.
c) Aplica la técnica de tratamiento fisioterapéutico de forma adecuada.
d) Reconoce, explica y atiende los efectos adversos del tratamiento fisioterapéutico.

e) Emite recomendaciones coadyuvantes a su tratamiento fisioterapéutico.

7. Investigacion

a) Resuelve las preguntas de su practica clinica con base en el disefio de estudio
adecuado.

b) Aplica el conocimiento basado en evidencia cientifica para la toma de decisiones en
la intervencion fisioterapéutica.

c) Plantea una pregunta de investigacion basada en las dreas de oportunidad en materia
de investigacion en fisioterapia.

d) Analiza los componentes de la metodologia de la investigacion para seleccionar
literatura de calidad.

8. Comportamiento profesional

a) Respeta la individualidad, privacidad y el pudor del paciente en todo momento
de su atencidn fisioterapéutica.

b) Considera el contexto biopsicosocial del paciente al brindar la atencion
fisioterapéutica.

c) Reconoce y actlia de acuerdo con sus competencias profesionales.
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6 Guia para el Examen Profesional Fase teorica

9. Promocion y prevencion

a) Identifica los problemas con mayor incidencia y prevalencia de salud referentes a
su profesion en la sociedad y comunidad donde se desenvuelve.

b) Planea acciones de promocion y prevencion sobre los problemas prioritarios de
salud referentes a su profesion.

c) Propone acciones resolutivas sobre los problemas prioritarios de salud referentes
a su profesion.
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Guia para el Examen Profesional Fase teorica 7

Recomendaciones generales

» Llega puntual a la cita.

» Lleva contigo identificacion original (INE, pasaporte o cartilla) y tu comprobante de registro.

» Habra personal de apoyo que te indicara el piso en el cual se realizara el examen, asi como
el lugar donde debes sentarte.

» Estar atento a las instrucciones que te daran los aplicadores del examen.

» Una vez que este frente al examen toma unos segundos para revisar cada pregunta.

» Al contestar el examen, comprueba que seleccionaste una de las respuestas para
poder continuar.

» Responde rapido, pero de forma cuidadosa.

»  Finalmente, revisa que no hayas dejado ninguna pregunta sin contestar.
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Guia para el Examen Profesional Fase tedrica
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