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Fisioterapia

La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Auténoma de México, propuso la creacién de la
Licenciatura en Fisioterapia, la cual fue aprobada por
el H. Consejo Universitario el 31 de marzo de 2011.

Esta Licenciatura tiene como sedes de formacion:

Instalaciones de la LF Sede Del Valle.
Hospital Infantil de Meéxico, Federico Gomez
Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”

Instituciones pioneras en la creacion de servicios y
formacién de recursos humanos relacionados con la
Fisioterapia, lo que favorece el desarrollo de
habilidades psicomotoras desde los inicios de su
formacion.

El plan de estudios promueve la formacion de
individuos cuya practica profesional se base en las
evidencias, la solucion de problemas y el
pensamiento critico que contribuyan a la
restauracion, preservacion y potencializacion del
movimiento corporal humano.
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OBJETIVO GENERAL

Formar fisioterapeutas poseedores de conocimientos
cientificos y actitudes de servicio, excelencia y
profesionalismo que contribuyan a la restauracion,
preservacion y potencializacion del movimiento
corporal humano mediante la aplicacién de medios
fisicos, con la capacidad de responder a las
demandas individuales y colectivas del ser humano
en el que considere su triple dimension: bioldgica,
psicoldgica y social.

ESTRUCTURA Y ORGANIZACION

La Licenciatura en Fisioterapia tiene un plan de
estudios de cuatro aflos de duracion y un afio de

PLAN DE ESTUDIOS [l
Basica

* Pediatria
* Geriatria
* Neurologia

* Ortopedia
y Lesiones
deportivas

Fisioterapia
UNAM
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El uso del uniforme es importante ya que es simbolo
de identidad ante la sociedad como parte de la
Universidad Nacional Auténoma de Meéxico.
Asimismo es un medio de proteccion para tu salud y
la de los pacientes.

CARACTERISTICAS

Filipina:
Color base Azul Marino con laterales en color oro,
cuello en V con 2 bolsas tipo canguro y manga corta.

Pantalon:

Color base Azul Marino con vivos color oro en bolsa
tipo cargo en pierna derecha. Cuenta con medio
resorte en cintura en la parte trasera y jareta en la
parte delantera.

“En caso de usar una playera debajo de la filipina,
esta debe de ser color azul marino.

Medias o calcetas:
Azul marino sin disefo.

Zapatos o tenis:
Cerrados de color negro con suela antiderrapante o
tenis lisos totalmente negros.

Suéter, chamarra o sudadera:
Azul marino.

Logotipos bordados:

Logotipo de Fisioterapia en frente izquierdo.
Logotipo Facultad de Medicina en manga izquierda.
Todos los bordados son en color oro no metalico.

Fisioterapia
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INSTALACIONES DE LA LF SEDE DEL VALLE

SEDES DE FORMACION
BASICA

HOSPITAL GENERAL DE MEXICO,
“DR. EDUARDO LICEAGA”

O HOSPITAL
GENERAL
de MEXICO

DR. EDUARDO LICEAGA

Fisioterapia




UBICACION DE SEDES DE FORMACION BASICA

INSTALACIONES DE LA LF SEDE DEL VALLE
Adolfo Prieto 721, Colonia Del Valle, Alcaldia Benito Juarez
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EL LUMES 04 DE ABRIL DE 2022,



A partir del tercer afio de la Licenciatura en Fisioterapia,
los alumnos en fase disciplinar acuden a diferentes
sedes hospitalarias, en las cuales toman clases y
realizan practicas.

Actualmente contamos con mas de 30 sedes clinicas
para la fase disciplinar de la Licenciatura entre ellas:

[SSSTE IMSS
SEDES DE

ROTACION CLINICA

S enar)
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SISTEMA

BIBLIOTECARIO
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EL Sistemma Bibliotecario de la Licenciatura en
Fisioterapia esta compuesto por tres bibliotecas:
Biblioteca Central de la UNAM

Biblioteca de la Facultad de Medicina, UNAM.
Hemerobiblioteca del Hospital Infantil de México,
Federico Gomez.

BIBLIOTECA DE LA FACULTAD DE
MEDICINA

SERVICIOS
A)Préstamo

INTERNO: Se proporciona el material documental en

la Biblioteca de la Facultad de Medicina. Para ello se
cuenta con areas de lectura.

DOMICILIARIO: Facilitar el material documental de
las bibliotecas a los usuarios internos registrados,
con la obligacion del usuario, de entregarlo en el
plazo convenido.

Condiciones: Se realizara hasta por cuatro obras y

SISTEMA BIBLIOTECARIO

Lunes a Viernes 8:00 a 20:00 horas.
Sabados 8:00 a 16:00 horas.

B) Renovacién en Linea

Podras realizar el resello de material prestado en la
siguiente direccion:

http://www.facmed.unam.mx/bibliotecas/resello



C) Consultas

RAPIDA: Los alumnos cuentan con 10 minutos para
revisar su correo electronico y hacer busquedas en

internet.
BASICA: los usuarios tienen 30 minutos para

DIGITAL: 2 horas como maximo para realizar
trabajos académicos en procesadores de texto.

HEMEROBIBLIOTECA DEL HIMFG

Requisitos para obtener tu credencial
- 2 fotografias reciente tamafio infantil
* Credencial resellada de la UNAM

SERVICIOS

A) Préstamo

INTERNO: Los usuarios tienen Llibre acceso a la
estanteria abierta.

DOMICILIARIO: Es necesario que el alumno tramite su
credencial de préstamo a domicilio y la vigencia sera
por el tiempo del ciclo escolar. Se pueden prestar 3
libros simultaneamente durante 3 dias. Asi com, se
puede realizar una renovacion con la presentacion fisica
de la obra en la biblioteca.

Horario:
Lunes a Domingo de 08:00 - 20:00 horas.
Informes:
Fisioterapia Teléfono: 57 610147
S Conmutador 52 28 99 17 Ext. 2340 y 2047
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MOVILIDAD

ESTUDIANTIL

iSé estudiante internacional!

Participa en las convocatorias a nivel licenciatura que
la Direccion General de Cooperacion e
Internacionalizacién (DGECI) pone a tu disposicién.

ACERCATE CON EL ENCARGADO DEL PROGRAMA
DE LA LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA.

REQUISITOS
Ser alumno regular.
Tener promedio minimo de 9 (varia de acuerdo a la
convocatoria).
Haber cursado al menos el 44% de los créditos de tu
Licenciatura.
Cumplir con los requisitos especificos que tu facultad,
escuela o centro tenga establecidos para la movilidad
estudiantil.
Ser postulado por tu entidad académica.
En caso de realizar movilidad en un pais no
hispanoparlante, contar con la certificacion del idioma
que corresponda, minimo al nivel B2
Cumplir con los requerimientos especificos que
establezca la institucion extranjera receptora.

Informes:
www.unaminternacional.unam.mx

Contacto:
globalmed.unamegmail.com - MAVI FacMed
luis.alanizeunam.mx — Fisioterapia
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ASESORIAS A

ESTUDIANTES

TUTORIAS ACADEMICAS

Para alumnos de primer y segundo aio
de la Licenciatura en Fisioterapia.

¢Donde?
Coordinacién de Fisioterapia

¢, Quién la imparte?
Medicos y fisioterapeutas pasantes de
Servicio social.

Horarios:
Lunes a Viernes de 8:00 - 13:00 horas

TN




¢ QUE ES?

La atencion médica que se brinda se enfoca en la
prestacion de servicios de prevencion y valoracion
clinica  preliminar  ante  sintomatologia y
traumatismos de urgencia con el objetivo primordial
de referir de manera oportuna a un nivel de atencion
correspondiente.

¢.COMO FUNCIONA?

El servicio es proporcionado por Médicos Pasantes
del Servicio Social (MPSS) para los estudiantes de la
Licenciatura en Fisioterapia.

Se basa en un modelo “Triage”, que consiste en una
valoracion de primer contacto, clasificando el
padecimiento actual de la siguiente forma:

URGENCIA
SENTIDA

¢Donde?
@ En la Coordinacidn de la Licenciatura en Fisioterapia.
,‘ Horario:

Fisioterapia Lunes a Viernes de 7:00 a 14:00 Hrs
UNAM

ORIENTACION

MEDICA




Fisioterapia

ORIENTACION

PSICOLOGICA

;QUE ES?
Proporciona al alumno de Fisioterapia atencion de
primeros  auxilios  psicolégicos,  contencidn,

orientacion psicolégica y canalizacion para su
atencion en areas psicoemocionales.

¢ Tienes duda sobre tu eleccion profesional?

¢ Quieres ser escuchado en temas personales para
encontrar una solucion?

¢ Sientes que te invaden los problemas, el estrés o la
ansiedad?

¢, Te sientes triste y sin ganas de realizar actividades?

l

Responsable
Lic. Edgar Eduardo Jiménez Armenta
psicoeduardofisioterapiaegmail.com
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Ruta de atencion a casos

de violencia de género

Fisioterapia

UNAM

:Conoces la ruta de atencion
a casos de violencia de género?

ETIC

A Y EQUIDAD

DE GENER®

Acércate a la Defensoria (antes de ir a la oficina juridica de tu Entidad Académica o Dependencia Universitariaj.

Hablar con la Defensoria es tu derecho. Madie te puede amenazar o intimidar si te acercas.

La Defensoria tiene la obligacion de mantener la confidencialidad, Nadie va a saber que acudiste a la Defensoria,
hasta que decidas presentar tu gueja y se notifigue a la autoridad.

Paso 1. Solicita orientacién en el portal o por teléfono.
En la pagina dela Defenwﬂa encontraras un formulario para mln:ﬂar atennon

hittps:/fwww.defensoria,unam. mxlo pusdes pedir orientacién en el teléfona;

[¢on 40 lineas de atencién dispanibles), marca 2 para Género,

Paso 2. Una psicologa te contestara o contactara a través de
correo electrénico.

1. En su atencion, la psicéloga:

a) Te escuchara con atencion e interés en el tema que le compartas.

b} Te brindara contencion, si ash lo requiares,

©) Podra canalizarte a un servicio de atencion psicologica en la UNAM
(Facultades de Medicina, de Psicologia o de Estudies Superiores lztacala).
d} 5i quieres canocer los procedimientos legales, te comunicara con una
abogada especializada en casos de viclencia de género.

2. Al solicitar orientacion, puedes pedir hablar con una abogada directamente,

2. 5i terceras personas informan a la Defensoria sobre un hecho relacienado
con viclencia de genero 0 Nos enteramos por las nullt:ms rararerpus da
hacer contacto con quien vivid 1a violencia directamente. Fata que

expedientes puedan seriitiles a las autoridades al decidir sobre

o= procedimientos, es necesario contar con la inforrpacian de primera

mang y la presentacion de la quaja;

Paso 3. En su atencién, la abogada:

Teinformara sobire lns progedimientos al interior e fd UNAM,

'Silo decides, 13 abogada y fa psicdloga, juntas o por separada, te. ayudarin

a eacribir T historia caf las nspocn‘:camoﬂes que e requis rem:

cudno, dénda ¥ -:Orrm woedmroh los hechos,
5i de

siasi la de'iﬁﬁﬁ-

Paso 4. Cuando tu historia esta lista, la Defensoria remitira la
documentacién a la autoridad:

{i) La narrativa de tu experiencia,
{ii) Un acta para acreditar tu identidad,
} Peticiones tuyas para que la autoridad te informe del avanc
} Solicitudes de informacion para que la autoridad manteng
Defensoria al tanto del asunto,

Si la abogada ve gue en tu caso hay implicaciones en la vida académica,
trabajara junto con una abogada del drea de Derechos Universitarios
para que la situacion se atienda de manera integral.




SEGURO MEDICO

DEL ESTUDIANTE

%
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¢ QUE ES?
Es un aseguramiento médico que otorga el IMSS de

forma gratuita, a los estudiantes de los niveles medio
superior, superior y de posgrado.

Al pertenecer a la UNAM, se te brinda este servicio,
siempre y cuando estés inscrito en el ciclo escolar
vigente.

Es indispensable y de vital importancia que
cuentes con él para cualquier eventualidad.

En caso de ser la primera vez que cuentes con
este sequro estudiantil, es necesario realizar el
siguiente procedimiento:

1. Ingresar a la pagina de la Direccion General de
Administracion Escolar www.escolar.unam.mx
opcion “Alumnos”.

2. Después selecciona la opcion “Seguro de
Salud para Estudiantes”.

UNAM - DGAE e o
~ Alumnos -
716 23 30 4" v
Ir 24

} 31 m

Cale ndarms Escolares Segu ro de Salud para

Coioulta Tiehis n ol Calendiie Kl Estudiantes

Semestral de s UNAM AR Ir ey

s ra de Salud, infarm
Contimuar Loyends



3. Finalmente, elige la imagen “Seguro Social para
Estudiantes”, opcion “Consulta de Numero de
Seguridad Social”.

l‘ﬂ

" Begure de Solud para Egtudiantes

SEGURO D!
Informacidn Seguro de Salud para Estudiantes
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4. Comienza a realizar el tramite, recuerda tener a la

mano:
« CURP
» Correo electrénico

Asignacion o localizacién de NSS

Pasol Paso 2 Paso 3
Indciar Lrdmite Indgresas cosnicilics Fenalizar Lrdmilg
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Si desde el bachillerato ya contabas con este servicio,
deberas realizar lo siguiente:

1. En la pagina www.dgae-siae.unam.mx, junto a tu
fotografia se encuentra el icono del IMSS en color
verde, selecciona e imprime Lla informacidn.

En cualquiera de los dos casos, para finalizar tu
tramite de seguro estudiantil, debes imprimir la
informacién que se proporcione y acudir a darte de
alta a la unidad de medicina familiar del IMSS que te
corresponde, junto con los siguientes documentos:

« Comprobante de domicilio (recibo de agua, predial
o teléfono fijo) con vigencia no mayor a 60 dias.

« Identificacion oficial vigente (INE, pasaporte, cédula
profesional o cartilla de servicio militar).

* En caso de ser menor de edad, credencial UNAM
vigente.

- 2 fotografias tamafio infantil.



DIRECCION GENERAL DE
SERVICIOS MEDICOS
Servicio de Medicina General y de Especialidades,

servicios de auxiliares diagndstico (laboratorio y
rayos X).

¢ Qué necesitas llevar?
Credencial de la UNAM y copia de tu tira de materias

¢Donde?
A un costado de la Alberca Olimpica de CU, frente a
la Facultad de Arquitectura.

SERVICIO MEDICO —_—
UNAM DGAS Lunes a Viernes

Teléfono
56 22 01 50 de las 09:00 a 13:00 horas
o acudir al Centro Médico Universitario para hacer tu

de 08:00 a 20:00 horas

cita.

%

Fisioterapia




La comunidad UNAM ofrece en sus instalaciones la Red
Inaldmbrica Universitaria (RIU) dentro de Ciudad
Universitaria para apoyar la docencia, la investigacion
y la difusién de la cultura.

Frovom i s emia 0 e Foasis e s ot T

Para obtenerla:
Ingresa a www.servicios.unam.mx y solicita tu cuenta de
registro TIC.

RED INALAMBRICA

1 Hﬂ Lirevrraortad Macamal
e A de REvon
[y

Registro de Servicios TIC

UNIVERSITARIA

Obtén tu cuenta, nombre de usuario y contrasefia, para
usar la RIU en la opcidn Tramita tu Red Universitaria.

Alta de alumno

Fisioterapia
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ACTIVIDADES

DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS

¢ Ya conoces todos las actividades deportivas que te
ofrece la UNAM?

Puedes formar parte de algun equipo representativo
de la UNAM.

Consulta en siguiente link e inférmate:
www.deporte.unam.mx

Acude a la Direccidon General del Deporte Universitario
en un horario de 8- 18 hrs para conocer a detalle y ser
parte de nuestra comunidad deportiva.




Fisioterapia

PORTAL DEL

BECARIO

Ingresa a www.becarios.unam.mx/portal para obtener
informacidn sobre las distintas convocatorias de becas
y apoyos para estudiantes.

Contacto
becas.fmeunam.mx

Univeraidad Nacionsl o
Aumdglﬂhh!-_
e e [eee]

Portal de Becario
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Fisioterapia

PREGUNTAS

FRECUENTES

¢En donde puedo consultar mi historial académico?
Puedes realizar la consulta de tu historial académico al
término de cada ciclo escolar, accederas a él con tu NIP,
en la pagina:

www.dgae-siae-unam.mx

¢ Puedo tener un correo electrénico de la UNAM?
Si, los alumnos tienen asignada una cuenta de correo
universitaria. Para consultar tu cuenta tendras que
acceder a:

www.escolar.unam.mx

¢ Puedo usar el servicio de BICIPUMA?
Si, como estudiante muestras tu credencial en uno

de los 11 modulos y puedes usar la bicicleta durante
20 minutos.

¢Tengo acceso a las actividades culturales de la UNAM?
Si, los alumnos tienen asignada una cuenta de correo
universitaria. Para consultar tu cuenta tendras que
acceder a:

www.escolar.unam.mx



Uso de cubrebocas en todo momento y mantener la sana
distancia (1.5 m)

Mantener la limpieza de las aulas y equipo con que cuenta
la Licenciatura, cuidarlos y hacer buen uso de los mismos.

No utilizar recursos de la Licenciatura para fines distintos a
los que estan destinados.

No fumar, ingerir o introducir alimentos y bebidas al
interior de las aulas o auditorios de la Licenciatura o
de las sedes hospitalarias.

RECOMENDACIONES

Respetar los horarios de las actividades de la Licenciatura,
tales como clases, examenes, servicio de biblioteca, etc.

Hacer uso de las escaleras en lugar de los elevadores, para
fomentar la actividad fisica y no saturar los mismos para
Su uso por personas que lo necesiten.

Hacer uso adecuado y contribuir al buen estado y funciona-
miento de los bafos de la Licenciatura.

Cuidar y hacer buen uso de los recursos que la Licenciatura
ofrece en préstamo, tales como equipo de computo, material
de trabajo y proyectores. Respetar los tiempos de entrega.

En caso de falla técnica de equipo de computo o audiovisual,
Fisioterapia reportar al responsable de area.




DIRECTORIO
FACULTAD DE MEDICINA

Dr. German Enrique Fajardo Dolci
Director

Dra. Irene Durante Montiel
Secretaria General

Dra. Paz Maria Silvia Salazar Schettino
Jefa de la Divisién de Investigacion

Dr. Armando Ortiz Montalvo
Secretario de Educacion Médica

Dra. Ana Elena Limén Rojas
Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado Médico
y Servicio Social

Dr. Arturo Espinosa Velasco

, . Secretaria del Consejo Técnico
Guia para alumnos de Primer Ingreso ,
Dra. Maria de los Angeles Fernandez Altuna

de l'a LlcenCIatura en F|S|oterap|a Secretaria de Servicios Escolares

. LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA
Sexta Edicion

Dra. Laura Pefialoza Ochoa
Coordinadora de la Licenciatura

“Por mi raza hablara el espiritu” Mtro. Luis Alberto Luja Ramiez
Jefe de la Unidad de Evaluaciéon y Formacion Académica

Dra. Claudia Gutiérrez Camacho
Jefa de la Unidad de Investigacion

Lic. Christian Alan Lazcano Benitez

‘ Jefe de Ensefianza Clinica
Lic. José Antonio Carnete Avellaneda
Jefe de Control Docente

Mtra. Martha Liliana Morales Aguirre

Fisioterani .,
isioterapia Jefa de Evaluacion




