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INTRODUCCIÓN

La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Autónoma de México, propuso la creación de la
Licenciatura en Fisioterapia, la cual fue aprobada por
el H. Consejo Universitario el 31 de marzo de 2011.

El plan de estudios promueve la formación de
individuos cuya práctica profesional se base en las
evidencias, la solución de problemas y el 
pensamiento crítico que contribuyan a la 
restauración, preservación y potencialización del 
movimiento corporal humano.

Instalaciones de la LF Sede Del Valle.
Hospital Infantil de México, Federico Gómez.
Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”

Instituciones pioneras en la creación de servicios y
formación de recursos humanos relacionados con la
Fisioterapia, lo que favorece el desarrollo de
habilidades psicomotoras desde los inicios de su 
formación.

Ésta Licenciatura tiene como sedes de formación:



PLAN DE ESTUDIOS

OBJETIVO GENERAL

 

ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN

Básica

Disciplinar

Profundización

* Pediatría
* Geriatría
* Neurología
* Ortopedia
y Lesiones
deportivas

Formar fisioterapeutas poseedores de conocimientos
científicos y actitudes de servicio, excelencia y
profesionalismo que contribuyan a la restauración,
preservación y potencialización del movimiento 
corporal humano mediante la aplicación de medios 
físicos, con la capacidad de responder a las 
demandas individuales y colectivas del ser humano 
en el que considere su triple dimensión: biológica, 
psicológica y social.

La Licenciatura en Fisioterapia tiene un plan de
estudios de cuatro años de duración y un año de 
Servicio Social.
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UNIFORME

CARACTERÍSTICAS

El uso del uniforme es importante ya que es símbolo 
de identidad ante la sociedad como parte de la
Universidad Nacional Autónoma de México. 
Asimismo es un medio de protección para tu salud y 
la de los pacientes.

Filipina:
Color base Azul Marino con laterales en color oro, 
cuello en V con 2 bolsas tipo canguro y manga corta.

Pantalón:
Color base Azul Marino con vivos color oro en bolsa 
tipo cargo en pierna derecha. Cuenta con medio 
resorte en cintura en la parte trasera y jareta en la 
parte delantera.

*En caso de usar una playera debajo de la filipina, 
esta debe de ser color azul marino.

Medias o calcetas:
Azul marino sin diseño.

Zapatos o tenis:
Cerrados de color negro con suela antiderrapante o
tenis lisos totalmente negros.

Suéter, chamarra o sudadera:
Azul marino.

Logotipos bordados:
Logotipo de Fisioterapia en frente izquierdo.
Logotipo Facultad de Medicina en manga izquierda. 
Todos los bordados son en color oro no metálico.

• 

• 

• 

• 

• 

• 



UNIFORME: MUJERES UNIFORME: HOMBRES



SEDES DE FORMACIÓN
BÁSICA

HOSPITAL INFANTIL DE MÉXICO, FEDERICO GÓMEZ 

INSTALACIONES DE LA LF SEDE DEL VALLE

HOSPITAL GENERAL DE MÉXICO,
“DR. EDUARDO LICEAGA”



UBICACIÓN DE SEDES DE FORMACIÓN BÁSICA

HOSPITAL INFANTIL DE MÉXICO FEDERICO GÓMEZ
Calle Dr. Márquez No. 162 Colonia Doctores, Alcaldía Cuauhtémoc.

HOSPITAL GENERAL DE MÉXICO, “DR. EDUARDO LICEAGA”
Dr. Balmis No. 148, Colonia Doctores, Alcaldía Cuauhtémoc.

INSTALACIONES DE LA LF SEDE DEL VALLE
Adolfo Prieto 721, Colonia Del Valle, Alcaldía Benito Juárez.
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SEDES DE
ROTACIÓN CLÍNICA

A partir del tercer año de la Licenciatura en Fisioterapia, 
los alumnos en fase disciplinar acuden a diferentes 
sedes hospitalarias, en las cuales toman clases y
realizan prácticas. 

Actualmente contamos con más de 30 sedes clínicas
para la fase disciplinar de la Licenciatura entre ellas:



SISTEMA
BIBLIOTECARIO

BIBLIOTECA DE LA FACULTAD DE
MEDICINA

SERVICIOS

El Sistema Bibliotecario de la Licenciatura en
Fisioterapia está compuesto por tres bibliotecas:
•Biblioteca Central de la UNAM
•Biblioteca de la Facultad de Medicina, UNAM.
•Hemerobiblioteca del Hospital Infantil de México, 
Federico Gómez.   

A)Préstamo

INTERNO: Se proporciona el material documental en 
la Biblioteca de la Facultad de Medicina. Para ello se 
cuenta con áreas de lectura.
 
DOMICILIARIO: Facilitar el material documental de 
las bibliotecas a los usuarios internos registrados, 
con la obligación del usuario, de entregarlo en el 
plazo convenido. 
Condiciones: Se realizará hasta por cuatro obras y  

SISTEMA BIBLIOTECARIO

Lunes a Viernes 8:00 a 20:00 horas.
Sábados 8:00 a 16:00 horas.
 
B) Renovación en Línea
 
Podrás realizar el resello de material prestado en la
siguiente dirección: 

http://www.facmed.unam.mx/bibliotecas/resello



C) Consultas

RÁPIDA: Los alumnos cuentan con 10 minutos para
revisar su correo electrónico y hacer búsquedas en
internet.  
BÁSICA: los usuarios tienen 30 minutos para  
DIGITAL: 2 horas como máximo para  realizar
trabajos académicos en procesadores de  texto. 

Requisitos para obtener tu credencial
• 2 fotografías reciente tamaño infantil
• Credencial resellada de la UNAM

SERVICIOS

A) Préstamo

INTERNO: Los usuarios tienen libre acceso a la
estantería abierta.

DOMICILIARIO: Es necesario que el alumno tramite su
credencial de préstamo a domicilio y la vigencia será
por el tiempo del ciclo escolar. Se pueden prestar 3 
libros simultáneamente durante 3 días. Así com, se 
puede realizar una renovación con la presentación física 
de la obra en la biblioteca.

Horario:
Lunes a Domingo de 08:00 - 20:00 horas.
Informes:
Teléfono: 57 61 01 47
Conmutador 52 28 99 17 Ext. 2340 y 2047

HEMEROBIBLIOTECA DEL HIMFG



MOVILIDAD
ESTUDIANTIL

¡Sé estudiante internacional! 
Participa en las  convocatorias a nivel licenciatura que
la Dirección General de Cooperación e
Internacionalización (DGECI) pone a tu disposición. 

ACÉRCATE CON EL ENCARGADO DEL PROGRAMA
DE LA LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA.

REQUISITOS
• Ser alumno regular.
• Tener promedio mínimo de 9 (varia de acuerdo a la 
   convocatoria).
• Haber cursado al menos el 44% de los créditos de tu
   Licenciatura.
• Cumplir con los requisitos específicos que tu facultad, 
   escuela o centro tenga establecidos para la movilidad
   estudiantil.
• Ser postulado por tu entidad académica.
• En caso de realizar movilidad en un país no
   hispanoparlante, contar con la certificación del idioma
   que corresponda, mínimo al nivel B2
• Cumplir con los requerimientos específicos que
   establezca la institución extranjera receptora.
 
Informes:
www.unaminternacional.unam.mx

Contacto: 
globalmed.unam@gmail.com - MAVI FacMed
luis.alaniz@unam.mx – Fisioterapia
 



ASESORÍAS A
ESTUDIANTES

TUTORIAS ACADÉMICAS

Para alumnos de primer y segundo año
de la Licenciatura en Fisioterapia.

¿Dónde?
Coordinación de Fisioterapia

¿Quién la imparte?
Médicos y fisioterapeutas pasantes de 
Servicio social.

Horarios:
Lunes a Viernes de 8:00 - 13:00 horas



ORIENTACIÓN
MÉDICA

¿QUÉ ES?

¿CÓMO FUNCIONA?

TR
IA

G
E

URGENCIA
SENTIDA

URGENCIA
REAL

EMERGENCIA

¿Dónde?
En la Coordinación de la Licenciatura en Fisioterapia. 

Horario:
Lunes a Viernes de 7:00 a 14:00 Hrs

La atención médica que se brinda se enfoca en la
prestación de servicios de prevención y valoración
clínica preliminar ante sintomatología y
traumatismos de urgencia con el objetivo primordial 
de referir de manera oportuna a un nivel de atención
correspondiente.

El servicio es proporcionado por Médicos Pasantes 
del Servicio Social (MPSS) para los estudiantes de la
Licenciatura en Fisioterapia.
Se basa en un modelo “Triage”, que consiste en una
valoración de primer contacto, clasificando el 
padecimiento actual de la siguiente forma:



ORIENTACIÓN
PSICOLÓGICA

¿QUÉ ES?

Responsable
Lic. Edgar Eduardo Jiménez Armenta
psicoeduardofisioterapia@gmail.com

Proporciona al alumno de Fisioterapia atención de
primeros auxilios psicológicos, contención,
orientación psicológica y canalización para su
atención en áreas psicoemocionales.

¿Tienes duda sobre tu elección profesional?

¿Quieres ser escuchado en temas personales para 
encontrar una solución?

¿Sientes que te invaden los problemas, el estrés o la 
ansiedad?

¿Te sientes triste y sin ganas de realizar actividades?
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SEGURO MÉDICO
DEL ESTUDIANTE

¿QUÉ ES?
Es un aseguramiento médico que otorga el IMSS, de 
forma gratuita, a los estudiantes de los niveles medio 
superior, superior y de posgrado.

Al pertenecer a la UNAM, se te brinda este servicio, 
siempre y cuando estés inscrito en el ciclo escolar 
vigente.

Es indispensable y de vital importancia que 
cuentes con él para cualquier eventualidad. 

En caso de ser la primera vez que cuentes con 
este seguro estudiantil, es necesario realizar el 
siguiente procedimiento:

1. Ingresar a la página de la Dirección General de 
Administración Escolar www.escolar.unam.mx 
opción “Alumnos”.

2. Después selecciona la opción “Seguro de 
Salud para Estudiantes”.



Si desde el bachillerato ya contabas con este servicio, 
deberás realizar lo siguiente:

1. En la página www.dgae-siae.unam.mx, junto a tu 
fotografía se encuentra el ícono del IMSS en color 
verde, selecciona e imprime la información.

En cualquiera de los dos casos, para finalizar tu
trámite de seguro estudiantil, debes imprimir la 
información que se proporcione y acudir a darte de 
alta a la unidad de medicina familiar del IMSS que te 
corresponde, junto con los siguientes documentos: 

• Comprobante de domicilio (recibo de agua, predial     
   o teléfono fijo) con vigencia no mayor a 60 días. 
• Identificación oficial vigente (INE, pasaporte, cédula              
   profesional o cartilla de servicio militar).
• En caso de ser menor de edad, credencial UNAM           
   vigente.
• 2 fotografías tamaño infantil. 

3. Finalmente, elige la imagen “Seguro Social para 
Estudiantes”, opción “Consulta de Número de
Seguridad Social”.

4. Comienza a realizar el trámite, recuerda tener a la 
mano:
• CURP
• Correo electrónico



SERVICIO MÉDICO
UNAM DGAS

DIRECCIÓN GENERAL DE
SERVICIOS MÉDICOS

Servicio de Medicina General y de Especialidades,
servicios de auxiliares diagnóstico (laboratorio y
rayos X).

¿Qué necesitas llevar?
Credencial de la UNAM y copia de tu tira de materias

¿Dónde?
A un costado de la Alberca Olímpica de CU, frente a
la Facultad de Arquitectura.

Horario
Lunes a Viernes de 08:00 a 20:00 horas

Teléfono
56 22 01 50 de las 09:00 a 13:00 horas
o acudir al Centro Médico Universitario para hacer tu 
cita. 



La comunidad UNAM ofrece en sus instalaciones la Red
Inalámbrica Universitaria (RIU) dentro de Ciudad
Universitaria para apoyar la docencia, la investigación
y la difusión de la cultura.

Para obtenerla:
Ingresa a www.servicios.unam.mx y solicita tu cuenta de
registro TIC.

Obtén tu cuenta, nombre de usuario y contraseña, para
usar la RIU en la opción Tramita tu Red Universitaria.

INTRODUCCIÓNRED INALÁMBRICA
UNIVERSITARIA



Acude a la Dirección General del Deporte Universitario
en un horario de 8– 18 hrs para conocer a detalle y ser
parte de nuestra comunidad deportiva.

¿Ya conoces todos las actividades deportivas que te
ofrece la UNAM?

Puedes formar parte de algún equipo representativo
de la UNAM.

Consulta en siguiente link e infórmate:
www.deporte.unam.mx

INTRODUCCIÓN
ACTIVIDADES

DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS



Ingresa a www.becarios.unam.mx/portal para obtener
información sobre las distintas convocatorias de becas
y apoyos para estudiantes.

Contacto
becas.fm@unam.mx

INTRODUCCIÓNPORTAL DEL
BECARIO



¿En dónde puedo consultar mi historial académico?

Puedes realizar la consulta de tu historial académico al
término de cada ciclo escolar, accederás a él con tu NIP,
en la página:
 
www.dgae-siae-unam.mx

¿Puedo tener un correo electrónico de la UNAM?

Si, los alumnos tienen asignada una cuenta de correo
universitaria. Para consultar tu cuenta tendrás que
acceder a:

www.escolar.unam.mx

¿Tengo acceso a las actividades culturales de la UNAM?

Si, los alumnos tienen asignada una cuenta de correo
universitaria. Para consultar tu cuenta tendrás que
acceder a:

www.escolar.unam.mx

¿Puedo usar el servicio de BICIPUMA?

Si, como estudiante muestras tu credencial en uno
de los 11 módulos y puedes usar la bicicleta durante
20 minutos.

INTRODUCCIÓNPREGUNTAS
FRECUENTES



INTRODUCCIÓNRECOMENDACIONES

Mantener la limpieza de las aulas y equipo con que cuenta
la Licenciatura, cuidarlos y hacer buen uso de los mismos.

Uso de cubrebocas en todo momento y mantener la sana
distancia (1.5 m)

No utilizar recursos de la Licenciatura para fines distintos a
los que están destinados.

En caso de falla técnica de equipo de computo o audiovisual,
reportar al responsable de área.

No fumar, ingerir o introducir alimentos y bebidas al
interior de las aulas o auditorios de la Licenciatura o
de las sedes hospitalarias.

Respetar los horarios de las actividades de la Licenciatura,
tales como clases, exámenes, servicio de biblioteca, etc.

Hacer uso de las escaleras en lugar de los elevadores, para
fomentar la actividad física y no saturar los mismos para
su uso por personas que lo necesiten.

Hacer uso adecuado y contribuir al buen estado y funciona-
miento de los baños de la Licenciatura.            

Cuidar y hacer buen uso de los recursos que la Licenciatura
ofrece en préstamo, tales como equipo de cómputo, material
de trabajo y proyectores. Respetar los tiempos de entrega. 
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